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Introducao

O projeto Comer e Morar - “Viver no Territdrio Tradicional da Mata
Atlantica” foi apresentado pelo Instituto Ilhabela Sustentavel e
contemplado por um Edital de Inclusdao Socioprodutiva da
Fundacao Banco do Brasil.

Seu objetivo é resgatar o uso das técnicas de bioconstrucdo e de
manejo agroflorestal nas comunidades tradicionais da Praia de
Castelhanos e da llha dos Buzios por meio do didlogo, da
construcdo coletiva e da abordagem de aspectos praticos e legais,
visando o fortalecimento comunitario para a permanéncia dos
povos no territdrio tradicional da Mata Atlantica.

Uma equipe formada por profissionais de Engenharia Florestal,
Arquitetura de Terra e Consultoria de Turismo especializada em
Areas Protegidas e Comunidades Tradicionais, levou as
comunidades contempladas diversas oficinas de capacitacao em
Manejo Agroflorestal, Culinaria Tradicional Caicara e técnicas de
Bioconstrucdo e Cultura Construtiva.

As oficinas de Manejo Florestal deram origem a instalacao de dois
sistemas agroflorestais comunitdrios, as oficinas de resgate da
culindria caicara resultaram na formatac¢dao de um cardapio para o
Turismo de Base Comunitaria e um livro de receitas, enquanto as
técnicas de Bioconstrucao foram empregadas na construcao de
duas casas de farinha comunitarias.



I Apresentagdo

A presente cartilha tem como objetivo valorizar os conhecimentos
e praticas florestais e agricolas tradicionais, associando-as a outras
técnicas. Pretende promover o uso sustentavel dos recursos
naturais frente as diversas ameacas ao territdrio tradicional
caicara, servindo de instrumento para a permanéncia no territdrio,
contrapondo os modelos convencionais de produgao.

Considerando a experiéncia do presente projeto Comer e Morar,
sao apresentados alguns conceitos envolvidos, formas tradicio-
nais de cultivo e condi¢bes para maior sucesso dos sistemas tradi-
cionais. Desejamos que esse material contribua para ilustrar como
o0 homem pode viver em maior harmonia com a natureza!
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Pesca artesanal, produgao de farinha
e cultivo de Jugara estao presentes
nas comunidades caicaras locais.



Ciénda! Que fornece os principios ecoldgicos bdsicos para o
estudo e tratamento de ecossistemas, considerando aspectos
culturais, que sejam socialmente justos e economicamente
vidveis proporcionando, assim, um agroecossistema sustentavel.

» A Agroecologia envolve diversos conhecimentos e
disciplinas, e esta sempre em construcao.

Agroecologia

¢ Associa os conhecimentos tradicionais com os

das diferentes areas da ciéncia.

Agroecossistema

S&o as areas produtivas manejadas (rocas, quintais, floresta, etc),
capazes de produzir alimentos, madeira, fibra, animais, dentre
outros, abrangendo todo o territdrio utilizado para 0 manejo dos
recursos, em um sistema complexo. Compreende o solo, cursos
d"agua, dreas de plantio e florestas manejadas. Variam de acordo com
fatores locais como clima, solo, relacdes econémicas, estrutura social
e histdria. O Agroecossistema € Unico, particular de cada territdrio!



Agrobiodiversidade

Sdo as espécies (de plantas, animais e outros
organismos vivos) do conhecimento tradicional
de relevancia para a agricultura, parte da biodi-
versidade domesticada ou semi-domesticada.

As comunidades sdo guardias da Agrobiodiver-
sidade, conservam, manejam e utilizam as dife-
rentes espécies, sendo um importante elemento cultural.

Resgatar a agrobiodiversidade pode ser entendido como a recu-
peracao das variedades de plantas antigamente cultivadas e, con-
sequentemente, bem adaptadas de cada local, e que na maioria
das vezes possuem maior produtividade.

de Técnicas e conhecimentos tradicionais: os agricultores
possuem conhecimentos transmitidos por geracdes, associa-
dos as observac¢bes de fatores como fenébmenos climaticos,
solsticio, dentre outros que compdem o conhecimento tradi-
cional, ao qual somente eles tém acesso. Estes podem ser
associados também ao conhecimento técnico, possibilitando
melhorias no desenvolvimento de um novo modelo de
producao agroflorestal

LN S a
Agrobiodiversidade é um termo amplo que inclui
todos os animais, plantas e microrganismos.



Roca Caicara

Complementando a pesca, a ro¢a é um elemento cultural na identi-
dade caicara, povo do mar e da floresta. Os caicaras detém conheci-
mentos repassados entre geracdes, de praticas agricolas e manejo
florestal, respeitando e observando os ciclos da natureza.

No rocado caicara se planta mandioca, batata doce, feijao, cana,
banana, dentre outras. Nas rocas tradicionais, a pratica mais comum
€ a do sistema de pousio, que se utiliza do revezamento entre areas
de floresta que sao cortadas e queimadas a cada ciclo produtivo.

As quatro etapas envolvidas no manejo da roca caicara tradicional
estdo ilustradas na figura abaixo:

Recuperagao
da area
através da

Em muitas comunidades Regeneragzo
Natural
caicaras a pratica da agricul-
tura vem se limitando a culti- Plantio sem
agroqui[nipos Corte da
vares no entorno das casas e de espécies e

aclimatadas
a regiao

algumas rocas. Multas pelo
corte da vegetacdo susten-
tam o desestimulo a pratica sl o

nutrientes
da agricultura.

ao solo
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Sistemas Agroflorestais

(ou Agroflorestas)

sao formas de manejo da terra, por meio do consdrcio de espécies

arbdreas (frutiferas e/ou madeireiras) com cultivos agricolas e/ou
criacao de animais, de forma simultanea ou ao longo do tempo.

Quintais Agroflorestais

sao locais destinados ao plantio de um conjunto de espécies

frutiferas, medicinais, ornamentais, além de cultivos alimentares e
criagdo de animais domésticos. Geralmente localizado em torno
da casa, dentro de uma propriedade rural. S3o considerados siste-
mas sustentdveis ao longo do tempo, pois, ao oferecer uma série
de produtos e/ou servicos, diminuem de forma consideravel os
gastos da familia para obté-los fora da propriedade.

Promovem beneficios sociais, econémicos e ecoldgicos.



Sistemas Agroflorestais [N I(o) [l (13]

ALGUMAS VANTAGENS:
* Producao diversificada através de consdrcios de espécies
alimenticias e florestais;

* Preservacao do solo por meio da incorpora¢do da matéria
organica produzida pelo sistema;

e Colheitas ao longo de todo o ano, resultado do plantio diversificado;
* Associa a geragao de renda aos cuidados com a natureza;

e Conserva os rios e nascentes ao ajudar o solo a absorver
melhor as dguas das chuvas;

e Diminui a ocorréncia de doencas e pragas, o que reduz a
necessidade do uso de agrotoxicos e herbicidas;

e Distribui a mao-de-obra ao longo do ano, o que torna o
trabalho menos desgastante ao agricultor.

ALGUNS DESAFIOS:
e Mao-de-obra paraimplanta¢ao e manutencao;
e Aproveitamento das areas ja abertas, antigas rocas,
quintais para o plantio, locais com vegetacao exdtica ou pioneira;

* Necessita planejamento na selecao das espécies
(de preferéncia comerciais e/ou aclimatadas a regido);

* Precisa de mudas de espécies frutiferas e florestais.



Manejo dos Sistemas Agroflorestais

O manejo serve para recuperar, manter ou aumentar a quanti-
dade e qualidade de producao do SAF.

O que plantar? A escolha das espécies depende de como é o
local, dos habitos alimentares das pessoas e do potencial de comer-
cializagdao das colheitas. Também é importante considerar os con-
sorcios de plantas “amigas”, que favorece o desenvolvimento da
producdo. No rogado caicara se costuma plantar mandioca, batata-
doce, feijao, cana e banana.

Manejar um SAF
é um aprendizado

Buscar o maximo dos pontos a seguir:

 Plantios em linha para facilitar a manter

constante!

a area limpa de espécies indesejadas; NGo desista

* Plantio de mais de uma espécie em nas primeiras
conjunto (consdrcio de plantas); dificuldades e

e Plantio acompanhando lateralmente se possivel

o terreno (plantio em curva de nivel); busque
* Plantio no sentido Leste — Oeste; orientac¢ao

e Observar as fases da lua. tecnica.

Onde plantar? A distribuicdo das espécies na drea do SAF deve
considerar o tamanho das plantas quando adultas e a sombra que
elas fardao no local. Enquanto as plantas menores, como as
hortalicas, podem ser plantadas a cada 40 centimetros, arvores
grandes devem ter distancia minima de 6 metros. Frutiferas como
aracd, limao, laranja, goiaba, entre outras de porte médio, podem
ser plantadas a cada 3 ou 4 metros de distancia.



Manejo dos Sistemas Agroflorestais

Outras dicas para manejar o SAF s3o:

e Esteja atento a época de plantio, evitando os
periodos mais secos;

e Realize a rotacdo de culturas, revezando o local onde
os plantios sao realizados, a cada novo ciclo
(principalmente as que produzem mais rapido);

e Remova as ervas daninhas e concentre um pouco mais
as podas e folhas préximas aos pés das plantas;

Com o passar do tempo, a drea comecara a ficar sombreada. Nesse
periodo se pode iniciar as podas das plantas maiores, que servirao
de adubo e fardo com que no SAF seja possivel cultivar plantas que
necessitam de bastante luz (por exemplo, hortalicas e mandioca).

Aproveite o que ja se tem plantado! Jaca, manga, coco, goiaba, sdo
alimentos que ja estdao produzindo! Aproveite para fazer doces,
sucos, vender, pensar diferente! Jaca verde? Moqueca de jaca?
Coxinha de jaca? Talvez vocé esteja cansado de comer essas frutas,
mas que tal experimenta-las de uma forma diferente? Se nao quiser
comer vocé pode produzir geleias, secar, ou até mesmo in natura
elas podem ser comercializadas. Transformar em outro produto
agrega valor (R$) para a venda.




Cuidando da terra (Manejo do Solo)

Aterra (solo) ndo é somente rocha moida, é também o lar de vérios
insetos, bactérias, fungos que contribuem para a fertilidade do
solo, sendo responsdveis por decompor as folhas, galhos, e
tranforma-los em adubo para as plantas.

Plantar sempre no mesmo lugar retira os nutrientes do solo, por
isso é importante adicionar matéria organica com frequéncia,
trabalhando o solo para repor os nutrientes. Para que um SAF se
mantenha produtivo ao longo dos anos, o solo deve receber uma
atencao especial. Afinal, é nele que se concentram todos os nutri-
entes e a dgua necessarios para o bom desenvolvimento das plan-
tas. E fundamental fazer com que o solo ganhe mais matéria

organica do que perca, conservando a sua qualidade.

Por isso, para iniciar e manter um SAF produtivo é desejavel que
sejam seguidas algumas dicas de manejo:

* Manter o solo coberto por plantas, folhas e podas
durante a maior parte do ano;

e Sempre melhorar a terra adicionando nutrientes
através de folhas, galhos (matéria organica);

e Utilizacao de adubacao verde entre as linhas do plantio
(crotalaria, feijdo-de-porco, feijao-guandu);

e Evitar queimadas.

Solos acidos e ricos em aluminio, dificultam o desenvolvimento das
plantas, algumas plantas como samambaia (Gleiquénia) e Tiririca, sdo
plantas indicadoras de solos acidos. Por isso, se recomenda adicionar
cal ao solo antes dos plantios (calagem do solo) para corrigir a acidez
e deixa-lo mais favoravel ao desenvolvimento das plantas.




Beneficios do Manejo Agroflorestal

Através do Manejo Agroflorestal € possivel a producao de alimen-
tos saudaveis para a familia, garantindo a seguranca alimentar.
Possibilita complemento da renda familiar, e ainda alternativa de
trabalho em terra quando ndo da pra ir trabalhar no mar, por
exemplo. As praticas agricolas e florestais, quando praticadas,
exercem a manutencao e fortalecimento da cultura tradicional.

Experiéncias regionais de manejo sustentdvel, que envolvem o
aproveitamento dos frutos da palmeira Jucara para a producao de
polpa para alimentacao, e de sementes e mudas para o enriqueci-
mento de novas dreas, comprovam os beneficios que o manejo
sustentavel desta palmeira traz as comunidades tradicionais e
rurais como alternativa para o uso dos recursos naturais ameaca-
dos e geragao de renda no bioma Mata Atlantica. Neste sentido,
novas possibilidades no manejo de frutas e plantas nativas, por

exemplo Jucara, Cambuci, Jabuticaba, Guabiroba, Uvaia, Araca e
Fruta do conde.
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VALORIZACAO DAS

CONSTRUCOES
TRADICIONAIS CAICARAS



ARQUITETURA DE TERRA NO MUNDO

Observando a Natureza

Construir com terra é uma pratica
que sempre existiu e ndao é um
habito exclusivo da humanidade.
Outras espécies do planeta
também usam este material para

edificar seus abrigos e ninhos.

A terra, o barro ou o solo como material de constru¢ao é muito
versatil, de uso intuitivo e que sempre atendeu os anseios e neces-
sidades de morar de diversas culturas.

“A Arquitetura de terra estd presente em todos os
continentes habitados. Segundo o Departamento de
Energia Americano, 50% da popula¢do mundial vive em
uma construgdo de terra crua. E mais de 15% das obras
de arquitetura inscritas na lista de patriménio mundial
da Unesco sdo construidas com terra.”

Batir em Terre. Laetitia Fontaine e Romain Anger.

Mapa da presenca das constru¢ées com terra no planeta:
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Utilizado em todo o

decorrer da histdria da
humanidade o material
terra ressignifica no
século XXI outras quali-
dades na arquitetura e
construcao.

Como a de material ecoldgico, porque ndo gera residuos, ndo
necessita de transformacao e pode ser reciclado inimeras vezes.
De alta performance, é apropriado para a regulacdo de umidade e

temperatura das edificacdes.

Saudavel, pois é natural, livre de agentes quimicos prejudiciais a saude.
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Bangladesh. Copyright BaseHabitat.




A TRADICAO DAS CASAS DE TAIPA
no litoral brasileiro §& ’

As casas caicaras do Litoral de
Sao Paulo sao a expressao
arquitetonica do modo de vida
tradicional. Trazem consigo diver-
sos significados, dentre deles, que
se pode obter tudo em harmonia
com a natureza. Revelam ainda, sobretudo, a resisténcia e persistén-
cia do povo cai¢ara em permanecer no seu territorio de origem.

A técnica construtiva de taipa de mao e do pau a pique esta
presente em todos os continentes. E cada cultura o adapta ao seu
meio ambiente e necessidades. A taipa de mao se apresenta em
sitios de topografia acidentada, de solo argiloso e com abundancia
de arvores para construcdo. Observa-se, por exemplo, a cidade de
Ouro Preto em Minas Gerais.

A arquitetura caicara prospera do encontro das técnicas de
construcao dos povos indigenas locais, do africano e do europeu.
Cada um influenciando a necessidade de morar e construir de
modo a formar uma arquitetura apropriada ao meio ambiente
umido e chuvoso do litoral.

Presente até a poucas décadas com o que a natureza oferecia, era
composta por quatro materiais basicos: a pedra, a madeira, palha
ou sapé e o barro. Sendo este ultimo o elemento mais marcante da
expressao arquitetdnica.

Ficando assim, muito da memdria caicara abrigada nas paredes de
barro e em torno dos fogdes a lenha.



Por que devemos valorizar

a cultura construtiva caicara?

Arquitetura, assim como as demais formas de arte, é a expressao
cultural e tecnoldgica de um povo. A cultura construtiva pode ser
definida como o acimulo de experiéncias e estratégias que
respondem de maneira apropriada a necessidade de construir de
uma determinada cultura.

Ao redor do mundo e
em diferentes regides
do Brasil, os povos tradi-
cionais desenvolveram
sua propria maneira de
construir, mantendo
uma riqueza de saberes
incalculavel.

Na cultura caicara, o
saber estda desde a

escolha do local onde

as edificacdes sao implantadas, atras da linha de vegetacao das
praias e costdes, criando uma frente de “embate” contra as tem-
pestades e ventos fortes. Estd também na escolha adequada das
épocas de corte das madeiras para a estrutura, cobertura e trama
do pau a pique. Assim como na escolha da terra para o preenchi-
mento das paredes.

Todo esse saber desenvolvido ao longo de gera¢6es ndo pode ser
esquecido, e tao pouco desvalorizado, pois ha ali uma riqueza a
ser difundida e aprimorada.



Como valorizar a arquitetura caicara?

A substituicao dos elementos naturais por materiais industriais é
um fendbmeno que ocorre em todo o mundo, acarretando numa
perda significativa dos saberes construtivos tradicionais.

No entanto, ha de se observar que a valorizacdao dos saberes locais
fortalece as comunidades e preserva sua identidade e histdria.

O verdadeiro valor de uma cultura construtiva nao esta apenas
numa casa tradicional ou edifica¢do antiga construida, mas sim na
pessoa da comunidade que sabe fazer da maneira tradicional,
preservando o seu saber cultivado e transmitido-o as geracbes
seguintes.

A cultura construtiva é viva quando ela passa pelo aprimoramento
da técnica ao longo das gera¢des. Dai a importancia na promocao
de mutir6es de constru¢ao e na valoriza¢ao do intercambio entre
as geracdes, a fim de manter a cultura construtiva caicara.
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METODOS E APLIACACOES PARA O APRIMORAMENTO

DA TECNICA DE CONSTRUCAO DE TAIPA DE MAO

As paredes de taipa de mado, assim como toda e qualquer
parede, devem estar livres de umidade que vem do solo e pro-
tegida da chuva.

Para isso, basta observar se a parede nao estda em contato direto
com o solo e se o telhado protege a parede de modo adequado.

PRere De
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O revestimento € o que protege as paredes de terra das deteriora-
cdes. Para isso, existe uma série de praticas que auxiliam na
manutencdo das paredes de taipa de mao.



o I PASSO A PASSO

1- O adequado é que o revestimento ou reboco sejam feitos de
terra e areia, de modo a permitir que a parede de terra “respire”,
ou seja, troque umidade com o ambiente;

2- E necessario escolher uma terra com boa liga, ou seja, com argila
suficiente para grudar na parede e ser resistente aos impactos;

Terra boa

3- Para determinar a propor¢do de terra e areia, faca pequenos
testes na parede e verifique qual possui menos fissuras e apre-
senta boa resisténcia;

“((Q =
IR

T { 2Tf 1A T/A 1T /2A
(Terra) (2 Terra/ 1 Areia) (Terra / Areia) (1. Terra/ 2 Areia)

llustragbes: Copyright Craterre / ENSAG

4- Misture a terra e a areia com 4gua até atingir um estado de
modelagem. Aplique a massa sobre a parede com uma colher de
pedreiro numa espessura nao superior a 1 centimetro aproximada-
mente. Apds a primeira secagem regularize com uma espuma ou
esponja umlda Se desejar, a parede podera ainda receber uma
pintura a base de terra ou cal.




Os desafios da constru¢ao de pau a pique

nas comunidades caicaras de Ilhabela

Apesar da construcdo com terra, de pau a pique, ser apresentada
como um elemento cultural no arquipélago de Ilhabela, e ter indi-
cacao de incentivo nas politicas publicas como, por exemplo, no
Plano Diretor e no Plano de Manejo do Parque Estadual de llha-
bela, ha ainda um enorme desafio para o seu reconhecimento
como uma pratica de construgdo a ser valorizada.

Nos dias de hoje, a arquitetura tradi-
cional caicara também representa
uma forma de resisténcia e luta pela

posse da terra, pelo uso do territdrio

e Andr,

e pelos direitos das comunidades de
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manter seu modo de vida. Dai se
refletem muitas das dificuldades
enfrentadas pelas comunidades

Foto: Gy.ilher

tradicionais na luta pela reproducao da sua cultura.

Portanto, como resultado deste projeto, verificou-se que os principais
desafios para a construcao de terra giram em torno de problemas
relacionados a falta de regularizacdo fundiaria nesses territdrios, a
auséncia da caracterizacdao da populacao caicara e estabeleci-
mento em lei dos seus direitos, a aplicagao da legislacao ambi-
ental restritiva e punitiva, a auséncia de um protocolo de uso
dos recursos naturais e a inexisténcia de reconhecimento da
técnica tradicional pelos drgaos reguladores, que impedem que
a municipalidade absorva essa tipologia nas estruturas e nos
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